10145084 szamu Sportedz6 (N6i torna sportaghban) megnevezésii szakképesités megszer-
zésére iranyulé szakmai képzéseket megalapozo programkovetelmény

1 A programkovetelmény, illetve az ennek alapjan szervezhet6 szakmai képzés

1.1 Megnevezése: Sportedzé (NGi torna sportagban)
1.2 Agazat megnevezése: Sport

1.3 Besorolasa a képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod
alapjan: 1014

2 A programkiévetelmény alapjan szervezheté6 szakmai képzéssel megszerezhetd
szakképesités

2.1  Megnevezése: Sportedz6 (N6i torna sportagban)

2.2 Szintjének besorolasa

221 Az Europai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szerint: 5
2.2.2 A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szerint: 5

2.2.3 A Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerint: 5

3 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheto
szakképesités és az azzal betolthet6 munkakor vagy végezheté tevékenység
kapcsolata, dsszefiiggése!:

3.1 A szakmai képzéshez kapcsoldddéan megszerezhetd szakképesités jogszabalyban
meghatarozott képesitési kovetelmény munkakor betdltéséhez vagy tevékenység
folytatasahoz.

A képesitési kdvetelményt eldird jogszabaly: a sport teriiletén képesitéshez kotott teve-
kenységek gyakorlasdhoz sziikséges képesitések jegyzékeérdl szold 157/2004. (V. 18.)
Korm. rendelet

4 A programkovetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzéshez kapcsoloddéan
megszerezheté szakképesitéssel ellathato legjellemzébb munkateriilet, tevékenység
vagy munkakor leirasa:

A ndi torna sportedzd szakember céliranyosan tervezi, szervezi €s iranyitja az oktatason részt-
vevo kezdd tornaszok foglalkozésait, rovid-, kozép- €és hossza tavh felkészitését és koroszta-
lyos versenyeztetését. Tisztaban van a sportdg hazai és nemzetkozi torténetével. Ismeri a
sportag teljes mozgasanyagat, kiemelten a bazis elemek technika és oktatasmoddszertanat. Is-
meri a sportag hazai és nemzetk6zi versenyszabalyait. Sportagspecifikus ismereteket nyujt,
kialakitja a sportagi jartassagot, képességeket, készségeket fejleszt. Felismeri és gondozza a
tehetséget. Tudasaval segiti a fiatal gyermek és serdiilé korosztaly versenyzok technikai és
taktikai fejlédését. Ertékeli a versenyzOk edzéseken nytjtott teljesitményét, a korszerii peda-

! A megfelelé elem kivalasztando.
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gbgiai ¢és edzéselvek, edzésmodszerek figyelembevételével fejleszti teljesitoképességiiket és
teljesitokészségiiket. Felméri a versenyzok technikai tudasat és képes javitani azokat. Részt
vesz mind a szabadidds tevékenységet, mind a gyermek és serdiil6 versenyzok edzéseit szer-
vez0 egység/intézmény munkdjaban. Sokoldali szakemberként szervezi €s iranyitja a 14 éven
aluli gyermek és serdiil6 tornaszok és junior sportolok edzéseit, versenyeit. Tanacsaival segiti
az egészséges ¢letmodra torekvok sportolasi programjanak osszeallitasat.

5 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezhet6
szakképesitéshez sziikséges képzési tartalom szabadalmi vagy szerzéi jogi oltalom
alatti allasa:

5.1 Szabadalmi vagy szerzdi jogi oltalom alatt all:
511 Az oltalom tipusanak megjel6lése: -
5.1.2 Nyilvantart6 hatdsag: -

5.1.3 Azonositod vagy nyilvantartasba vételi szdma: -

6 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzés megkezdéséhez
sziikséges bemeneti feltételek:

6.1 Iskolai eloképzettség?: érettségi végzettség
6.2 Szakmai el6képzettség: sportoldi, szakiranyu mult

6.3 Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmény: foglalkozasegészségiligyi alkalmassagi
vizsgalat

6.4 Szakmai gyakorlat teriilete és id6tartama:

Az orszagos sportagi szakszovetség részérdl - a honlapjan kozzétett - szakmai szempon-
tok szerinti sportagi jartassag igazoldsa, szakmai ajanlas sziikséges.

7 A programkivetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzés elvégzéséhez sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis oraszama (Amennyiben a programkovetelmény
modulszeru felépitési, a minimalis 0raszam a modulonként meghatarozott minimalis,
a maximalis 6raszam a modulonként meghatarozott maximalis 6raszamok 6sszege):

7.1 Minimalis 6raszam: 320

7.2 Maximalis oraszam: 455

8 A szakmai kovetelmények leirasa:

8.1 Nem modulszeri felépités esetén: -

8.2 Modulszerd felépités esetén®

2 A megfelel6 elem kivalasztando.

3 Legalabb két modul esetén modulonként sziikséges meghatirozni a tanuldsi eredményeket! A sablont a
modulok szamanak fliggvényében tovabbi tablazatokkal ki lehet egésziteni a modulra vonatkozé informaciok
megjelenitésével.
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8.2.1 Programkovetelmény-modul neve: A sportolé szervezetének felépitése és
miikodése, balesetvédelem
8.2.1.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 1
8.2.1.2 Programkovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz
sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:
8.2.1.2.1 Minimalis éraszam: 30
8.2.1.2.2 Maximalis 6raszam: 40
Képesség Tudas Attitid Autondémia és

felelosség

Képes az emberek
mozgéskulturajanak,
specialis alloképes-
ségének, terhelhetd-
ségének, erénlété-
nek a fejlesztésére,
megorzéseére, a
mozgasszervi €s
keringési kdrosoda-
sok megel6zésére,
illetve rehabilitacio-
jéra.

Magas szintii tudas-
sal rendelkezik a
gyakorlati edz6i te-
vékenység ellatasa-
hoz sziikséges alap-
vetd, anatomiai €s
¢lettani, sporttudo-
manyi ismeretekrol.

Az egészséges élet-
modra, a fizikai erén-
1¢ét fejlesztésére 0sz-
tonzo6 szemléletmod-
dal rendelkezik; az
ember ¢és kornyezete
harmonikus egyensi-
lyéra figyelmet fordito
felelosségteljes maga-
tartast tanusit; ezeket
torekszik masnak is
atadni.

A testi-lelki egészségrol
koherens egyéni allas-
pontot alakit ki, terjeszti
is ezeket kornyezetében.

Képes az egészseges
¢letmod tervezésére,
az egészségfejlesz-
tésre, a rekreacios €és
mentalhigiénés kul-
tara kialakitasara,
valamint egészség-
fejlesztd, rekreacios
és életmodprogra-

Ismeri a sportbéli
csucsteljesitmények
eléréséhez sziikséges

fizikai és mentalis
képességek fejleszt-
hetdségének eljarasa-
it, modszereit, vala-
mint az egészségiik-
ben karosodott em-

Torekszik az élethosz-
szig tarto és az élet
egészére kiterjedd
tanulasra, nyitott 0y

médiumok irant, kere-

si az 1j informacioéfor-
rasokat.

Tudatosan képviseli azon
modszereket, amelyekkel
szakteriiletén dolgozik,
¢s elfogadja mas tudo-
manyagak modszertani
sajatossagait.

mok gyakorlati berek sport altali
megvalositasara. rehabilitacios folya-
matokat.
Képes az edzdi te- A sport gyakorlata Ertéknek tekinti a Feleloségteljes, egész-

vékenységében
sporttudomanyi,
egészségtudomanyi
ismeretek alkalma-
zasara.

altal megkovetelt
magas szintii telje-
sitmény fejlesztése
soran megtartja a
sportolok egészségét.

sportot, az egészséges
¢letmodot és életmi-
ndséget.

ségtudatos ember szem-
1életét kornyezetében
terjeszti.

Képes az eléfordulod
balesetek esetén a
karosodasok felis-

Ismeri a sportban,
illetve a sportagban
jellemzo baleset-

Rendelkezik az egész-
ségkultura, az életmi-
ndség, valamint a re-

Onalléan, a hiteles szak-
mai forrasokra tamasz-
kodva tekinti at és elemzi
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merésére, az adek-
vat els6segélynyuj-
tasra.

megeldzési €s elso-

segély-nyujtasi alap-

vetd szabalyokat €s
eljarasokat.

kreacio korszert
(egészségtudatos)
szemléletével, nézeteit
szlikebb ¢és tagabb
tarsadalmi korben
terjeszti.

a testkultira, illetve az
egészségkultura kérdése-
it, a problémakra megol-

dasi javaslatokat fogal-

maz meg.

8.2.2 Programkovetelmény-modul neve: Edzéselméleti alapok

8.2.2.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 2
8.2.2.2 Programkovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz
sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:
8.22.21 Minimalis 6raszdm: 20
8.2.2.2.2 Maximalis 6raszam: 30
Képesség Tudas Attitiid Autondémia és felelsség

Képes sportegyesiile-
ti és iskolai szerve-
zett keretek kozott a
sportolok/rendszeres

fizikai aktivitast vég-
z6k megfeleld fog-
lalkozasanak vezeté-

sére.

Atlatja a sport altala-
nos folyamatait,
rendszereit, valamint
ezek felépitését, mii-
kodését.

Ertéknek tekinti az

¢s életmindséget,
valamint rendelkezik
az egeészségtudatos
ember szemléletével,
nézeteit ismerdsel
korében terjeszti.

egészséges ¢letmodot

A testi-lelki egészség-
6l koherens egyéni
allaspontot alakit ki,

terjeszti is ezeket kor-

nyezetében.

Képes az edzéselmé-
leti ismeretek

Ismeri az edzéselmé-
let alapfogalmait,

Tiszteletben tartja
barmely életkori em-

Szakmai feleldsségé-
nek tudataban fejleszti

sportagspecifikus, | modszertanat, f6 terii- | beri méltosagot és a vele kapcsolatba ke-
¢életkoroknak megfe- leteit. jogokat a riilék személyiségét.
lel6 alkalmazésara. testkulturalis tertile-
ten végzett munkdja
soran, kiilonos tekin-
tettel a sajat szakterti-
letén eléfordulo ese-
tekre.
Képes az egészséges Megfeleld tudassal Torekszik az élet- Egyiittmikodést kez-
¢letmod tervezésére, | rendelkezik az egész- | hosszig tartd és az deményez a

az egészségfejlesztés-
re valamint egészség-
fejlesztd, rekredcios

és életmodprogramok

séges emberi szerve-
zet alapveto testi,

lelki miikodésérol, a

terhelésélettani Gssze-

élet egészére kiterje-
dé tanulasra, nyitott
1j médiumok irant,

keresi az 11j informa-

testkulturalis terileten
miukodo szervezetek-
kel.

gyakorlati megvalosi- fliggésekrol. cioforrasokat.
tasara.
Képes az emberek Megfelel6 tudassal Rendelkezik az Szakmai felel0sségé-
mozgaskulturdjanak | rendelkezik az egész- | egészségkultira, az | nek tudataban fejleszti
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fejlesztésére, megor-

zésére, rendellenes-

ségek megeldzésére,

illetve rehabilitacio-
jéra.

séges emberi szerve-
zet alapveto testi,
lelki miikodésrdl és a
helytelen életmo6dbol
fakado egészségkaro-
sito tényezOokrol.

¢letmindség, vala-
mint a rekreécio kor-
szerl (egészségtuda-
tos) szemléletével,
nézeteit szlikebb ¢és
tagabb tarsadalmi
korben terjeszti.

a vele kapcsolatba ke-
rilék személyiségét a
sport/rekreacio tarsa-
dalmi szerepének, fon-
tossaganak hangsulyo-
zasaval.

Ismerje a felkészités
alapveto tertiileteit, a
mozgastanulas fo-
lyamatat.

Magas szintii elméleti

¢s gyakorlati tudéssal

rendelkezik a sporto-
lok felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez
sziikséges ¢€lettani,
biomechanikai tor-

Torekszik arra, hogy
a szakmai probléma-
kat lehetdség szerint
masokkal, mas szer-
vezetekkel egyiitt-
miikodve oldja meg.

Onalldan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti at
és elemazi a testkultira,
illetve az egészségkul-
tara kérdéseit, és a
problémakra megoldasi

vényszerliségekrol. javaslatokat fogalmaz
meg.
Képes a tehetségek Ismeri a tehetséges Tantargyi felkésziilt- | Egytittmiikodik a szak-

felismerésére, legyen

korrekt a tehetségiik-

nek megfeleld sportra
iranyitasban.

sportolo jellemzobit,
tisztaban van a tehet-
séggondozas folyama-
taval és felelosségével.

sége erdsitse a tanit-
vanyok iranti felelds-
ségérzetét.

emberekkel, sziilokkel
a sportolo fejlodése
érdekében.

Képes tanitvanyait
irdnyitani és segiteni
a kiilonbozd edzés-
és versenyhelyzetek-
ben.

Magas szintii elméleti
¢s gyakorlati tudassal
rendelkezik a sporto-
1ok felkészitéséhez,
versenyeztetésé¢hez
szilikséges pedagogi-
ai, pszichologiai,
szociologiai torvény-
szerliségekrol.

Tudatosan képviseli
szakteriiletének kor-
szerll elméleteit €s
modszereit.

Koherens allaspontot
alakit ki a holisztikus
értelemben vett egész-
ségrol, és allaspontjat
modern kommunikaci-
0s eszkozokkel is ter-
jeszti.

8.2.3  Programkovetelmény-modul neve: Sportpedagégia
8.2.3.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 3
8.2.3.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsdhoz
sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis draszdma:
8.2.3.21 Minimalis 6raszdm: 10
8.2.3.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitiid Autonomia és

felelosség

El tudja latni a sporto-
l6k/rendszeres fizikai
aktivitast végzok felké-

Ismeri a testkulttra
¢s az egészségkulta-
ra alapfogalmait,

Nyitott a kapcsolat-
teremtésre, az
egylttmiikodésre €s

A testi-lelki egész-
ségrol koherens
egyéni allaspontot
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szitését €s versenyezte- | fejlesztésiik eszk6z- | a kommunikacidra | alakit ki, terjeszti is
tését. rendszereit, modsze- magyar ¢s idegen ezeket kornyezeté-
reit és eljarasait. nyelven. ben.
Képes az egészséges Ismeri a szaktertile- Ertéknek tekinti a Egylittmiikddést

¢életmod tervezésére, az
egészségfejlesztésre, a
rekreacios és mentalhi-
giénés kultura kialaki-
tasara, valamint egész-
ségfejlesztd, rekreacios
és életmodprogramok
gyakorlati megvalosita-
sara.

tén alkalmazhato
konfliktuskezelési
modokat, kommuni-
kacios stratégiakat és
modszereket.

rekreéaciot, az egész-
séges ¢letmodot és
¢letmindséget, vala-
mint rendelkezik az
egészségtudatos em-
ber szemléletével;
nézeteit ismerdsei
korében terjeszti.

kezdeményez a
testkulturalis teriile-
ten miikodo szerve-

zetekkel.

Képes a sportszerveze-
teknél, onkormanyza-
toknal, rekreacios in-
tézményeknél, rendez-
vényszervezéssel fog-
lalkoz6 szervezeteknél

szervezdi és vezetdi
feladatok ellatasara.

Ismeri a szaktertile-
tén alkalmazhato
oktatasi-nevelési

modszereket.

Igényes munkavég-
zésével hozzajarul a
testkultira, a rekrea-
cios és egészségkul-
tara szinvonalanak
emeléséhez.

Onalldan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti
at és elemzi a test-
kultara, illetve az
egészségkultara kér-
déseit, és a problé-
makra megoldasi
javaslatokat fogal-
maz meg.

Képes a sporttevékeny-
ség szerepldivel aktiv
¢és innovativ egylittm-
kodésre.

Ismeri az egyes
sportagi koroszta-
lyokban alkalmazha-
té pedagogiai esz-
kozrendszert.

Rendelkezik az
egészségkultira, az
életmindség, vala-

mint a rekreacio kor-
szerl (egészségtuda-
tos) szemléletével,
nézeteit szlikebb és
tagabb tarsadalmi
korben terjeszti.

Szakmai feleldssé-
gének tudatdban
fejleszti a vele kap-
csolatba keriilok
személyiségét a test-
nevelés €s sport,
rekreédcid tarsadalmi
szerepének, fontos-
saganak hangsulyo-
zaséaval.

8.2.4
8.24.1
8.24.2

Programkovetelmény-modul neve: Sportpszichologia

Programkdvetelmény-modul sorszdma: 4

Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsdhoz

sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:

8.24.21
8.24.2.2

Minimalis 6raszam: 10
Maximalis oraszam: 15

Képesség

Tudas

Attitiid

Autonomia és
felelésség

6/20




Felismeri a szakteriileti alap-
problémakat, kivalasztja és
helyesen alkalmazza a meg-
feleld sporttudoményi adat-
felvételi és elemzd modsze-

reket. Képes a
hatékonykonfliktuskezelésre

, a hatékony kommunikacios

Ismeri és érti az em-
beri eréforrasok
alkalmazasahoz

sziikséges gazdasa-

gi, szervezéstudo-
manyi, pedagogiai,
pszichologiai, szoci-
ologiai torvénysze-

Tiszteletben tartja
barmely életkori
emberi méltosagot
¢s jogokat munka-
ja soran, kiilonos
tekintettel a sajat
szaktertiletén elo-
fordul6 esetekre.

Szakmai felelds-
ségének tudata-
ban fejleszti a
vele kapcsolatba
keriilok személyi-
Segét a
sport/rekreacid
tarsadalmi fon-

modszer megvalasztasara. ruségeket. tossaganak hang-
sulyozasaval.
Alkalmas a foglalkozasok Ismeri az egészség- | Elfogadja, hogy a A testi-lelKi

pontos, szinvonalas tervezé-
sére, vezetésére, ezeken a
foglalkozasokon egészség-
megOrzésre, egészségfejlesz-
tésre.

kultura, az életmin6-
ség korszerl (egész-
ségtudatos) szemlé-
letével, nézeteit szii-
kebb és tagabb tar-
sadalmi korben ter-
jeszti.

tarsadalmi, gazda-
sagi, kulturalis
jelenségek és a
sport 0sszefliggés-
ben allnak, legjobb
tudésa szerint to-
rekszik pozitivan
befolyasolni eze-
ket az Osszefliggé-
seket.

egészségrol kohe-

rens egyéni allas-
pontot alakit ki,

terjeszti is ezeket
kornyezetében.

Képes a vele kapcsolatba
keriilok személyiségét a
testnevelés és sport, rekrea-
cio tarsadalmi szerepének,
fontossaganak hangsulyoza-
saval.

Ismeri a holisztikus
értelemben vett
egészség fogalmat,
allaspontjat modern
kommunikaciés
eszkozokkel is ter-
jeszti.

Személyes példa-
mutatasaval eldse-
giti kdrnyezete
sportolassal kap-
csolatos pozitiv
szemléletmdodja-
nak alakitasat.

Tudatosan képvi-
seli azon modsze-
reket, amelyekkel
szakteriiletén
dolgozik, és elfo-
gadja mas tudo-
manyagak mod-
szertani sajatos-
sagait.

8.2.5 Programkdvetelmény-modul neve: Gimnasztika

8.25.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 5
8.2.5.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsdhoz
sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:
8.25.21 Minimalis 6raszam: 20
8.25.2.2 Maximalis 6raszam: 30
Képesség Tudas Attitid Autonomia és

felelosség

Alkalmas a sportagi
mozgasanyag elem-
zését kovetden egy-

Tisztaban van a moz-
gastanulasban jelentds
szereppel biro

Az egészseéges ¢élet-
modra, a fizikai erén-
1¢ét fejlesztésére Osz-

Onélléan gondolja

végig a gimnasztika
rendszerének Ossze-
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szerl, izolalt gim-
nasztikai gyakorla-
tokkal elokésziteni,
megalapozni a moz-
gasok megtanulasa-
hoz sziikséges képes-
ségeket.

pszichomotoros ké-
pességek rendszeré-
vel.

tonzo szemléletmod-
dal rendelkezik; az
ember ¢és kornyezete
harmonikus egyensu-
lyara figyelmet fordi-
to feleldsségteljes
magatartast tanusit.

tevoit, az ebben rejlod
lehetdségeket, €s
dolgozza ki azokat a
ndi torna sportagra
vonatkozéan szakmai
ajanlasok alapjan.

Prevencios és rehabi-
litacios célzattal
gimnasztikai gyakor-
latokat tervez a spor-
tolok/fizikai aktivi-

Atlatja a gimnasztika
mozgas-anyagaban
rejlo lehetdségeket a
sériilések megeldzé-
sében, valamint a re-

Mélyen elkotelezett
az egészseges test
fejlodéséhez sziiksé-
ges mindségi moz-
gasanyag megterve-

A jové nemzedékek
érdekében feleldssé-
gének tudataban fej-
leszti a vele kapcso-
latba keriilok szemé-

tast végzok egészségi | habilitacioban betdl- zésében. lyiségét és terjeszti a
allapotanak figye- tott szerepében. gimnasztika jelento-

lembevételével. ségét, tudatositja a
mozgasanyag szere-
pét a bemelegitésben

és a sériilések meg-

elézésében.
Alkalmas a mozgas- Ismeri a Torekszik arra, hogy | Olyan lehetéségeket

tanulds szempontja-
bol ismert szenzitiv
¢letszakaszoknak
megfeleld gimnasz-
tikai gyakorlatok
tervezésére.

pszichomotorikus
képességek ¢€s készsé-
gek fejlesztésének
eszkozrendszerét.
Ismeri a kiilonb6z6
¢letkoroknak megfele-
16 gimnasztikai moz-
gasanyagban alkalma-
zott eszkdzhasznalat
szabalyait, ismeret-
anyagat.

a szakmai anyagokra
vonatkoz6 szobeli és
irasbeli kommunik4-
cidja szabalykovetd
¢és szakmailag kifo-
gasolhatatlan legyen.

ismer a gimnasztikai
mozgasanyagot ille-
téen, amelyek egy-
részt valtozatosak,
megfelelnek a kor-
szellemnek, és ame-
lyek bizonyitjak,
hogy a gimnasztika
alkalmazasa nélkii-
16zhetetlen a mozgas-
tanulasban, masrészt
¢letiik barmely sza-
kaszaban elsajatitha-
to, gyakorolhato,
felhasznalhato.

Képes az emberi test
anatomiai felépitését
alapul véve az iziileti
mozgaslehetdségeket
felhasznalva gim-
nasztikai gyakorlato-
kat tervezni egyszerii
¢s Osszetett formaban
egyarant, kiilonb6z6

Ismeri a mozgashibak
jellemzdit, azok kija-
vitasdnak modszereit.
Alapvetd anatomiai
ismeretekkel rendel-
kezik.

Rendelkezik az
egészséges életmod-
ra, a fizikai eronlét
fejlesztésére 6szton-
z0 szemléletmoddal,
az ember és kdrnye-
zete harmonikus
egyensulyara figyel-
met fordito felelds-

Képes a bemelegités-
ben és képességfej-
lesztésben hasznalt
egyéni-, tarsas-, va-

lamint kiilonb6z6
szerek alkalmazasa-
val gyakorlatokat
tervezni, napi szinten
hasznalja a sportagi
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életkorokban alkal-
mazva.

ségteljes magatartas-
sal.

felkészités folyama-
taban.

Atlatja a gimnaszti-
kai gyakorlatok
mozgasszerkezeti
tényezdinek valtozta-
tasa altali lehetdsé-
geket a sportagi
mozgasok oktatasa-
nak 6sszefiiggésében

Tisztaban van a tér-,
1d6-, dinamikai ténye-
z0k elemeivel, Ossze-
fliggésbe tudja hozni
ezek szerepét a gazda-

S4gos mozgasvegre-

hajtasban betoltott
jelentéségiikkel.

Megfelel6 kreativi-
tassal rendelkezik a
mozgasszerkezeti
tényezOk valtoztata-
saval létrehozott
gyakorlatok 6sszeal-
litasahoz.

Tudatosan képviseli,
és lehetdségéhez
mérten javitja azon
modszereket, ame-
lyekkel a szaktertile-
tén dolgozik, és elfo-
gadja, valamint az
etikai normakat fi-
gyelembe véve sajat
modszertanaba beépi-
ti més tudomanyagak
modszertani sajatos-
sagait.

A sportadgi mozgas-
elemzést kovetden
képes az elokészito-,
¢s ravezetd gimnasz-
tikai gyakorlatok
izmokra kifejtett

Tisztaban van az
izommiikodés mecha-
nizmusaval, az
agonista-, ill.
antagonista izommi-
kodés torvényszeri-

A gimnasztikai gya-
korlatok izmokra
kifejtett hatdsainak
ismeretében tud val-
tozatos, minden
izomcsoportra kiter-

Olyan szakmai mod-
szertani felkésziilt-
séggel rendelkezik,
amely a gyengébb
testi-lelki adottsagu

sportolok szamara is

hatas alapjan meg- ségeivel. jedo gyakorlatokat vonzova teszik a
szerkeszteni, varial- Osszeallitani. gimnasztikat, siker-
ni. ¢lménnyel szolgalnak
a kiilonféle tudasszin-
tll és korosztalyu
sportoloknak.
8.2.6 Programkovetelmény-modul  neve:  Sporttal  kapcsolatos idegen  nyelvi

kommunikacié (angol, német)

8.2.6.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 6
8.2.6.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasdhoz
szlikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:
8.2.6.2.1 Minimalis 6raszdm: 10
8.2.6.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitid Autonomia és

felelosség

Képes sajat sportja-
ban edzéssel kapcso-
latos kommunikacio-

ra, megtartasara; az
edzés soran felmeriild

problémak megvita-

Ismeri altalanossag-
ban a sport témako-
rébe tartozo idegen
nyelvi kifejezéseket.

Torekszik arra, hogy
a szakmai tevékeny-
ségére vonatkozo
idegen nyelvl szobeli
és irasbeli kommuni-
kacioja szakszerli

Szakmai tevékenysé-
gét idegen nyelven is
onalldan végzi, mun-
kaja soran nem szorul
kiilso segitségre.
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tasara idegen nyel-
ven.

legyen.

Magabiztosan kom-
munikal idegen nyel-
ven mind szakmai
mind tarsas kapcsola-
taiban.

Mély ismeretekkel
rendelkezik az éltala
izott sportag idegen
nyelvi szakkifejezé-

seirdl.

Konnyen képes ide-
gen nyelvi szakmai
kdrnyezetben szemé-
lyes, illetve tarsas
beilleszkedésre.

Idegen nyelvi és kul-
turalis kornyezetben
is képes az adott
kommunikacids elva-
rasokhoz alkalmaz-
kodni.

Erti és képes vélemé-
nyezni szébeli kom-
munikacids helyzete-
ket szaktertilet¢hez
kapcsolodo, illetve az
altalanos témakorok-
ben idegen nyelven.

Ismeri az idegen
nyelvi szakmai
kommunikaciohoz
sziikséges szakmai
tényanyagot.

Nyitott a szakmaja-
hoz kapcsolodoan az
adott sportteriilet uj
idegen nyelvi eleme-
inek elsajatitasara.

Idegen nyelvi szak-
mai ismereteit folya-
matosan boviti, onal-

16 tanulas, illetve
szervezett képzés
keretében.

Megérti a szaktertile-
tébe tartozo, valamint
altalanos témakdrben
irédott sajtoterméke-
ket, hivatalos és sze-
mélyes irasbeli
kommunikéciot.
Képes egyszeriibb
szakmai és altaldnos
irasos produktumok
létrehozasara idegen
nyelven.

Ismeri az idegen
nyelvi elemek sport-
vonatkozasu kultura-

lis hatterét.

Fontosnak tartja sajat
nyelvi képességeinek
fejlesztését, tudata-
ban van annak, hogy
a nyelv egy folyama-
tosan valtozo rend-
szer, ami folyamatos
tanulast kivan.

Tudatosan monito-
rozza szakmai te-
vékenységét, torek-
szik arra, hogy ki-
hasznalja azokat a
lehetdségeket (akar
a tanitvanyoktol
valo tanulés utjan),
amelyek hasznosak
lehetnek szamara.

8.2.7 Programkovetelmény-modul neve: Edzéstervezés

8.2.7.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 7
8.2.7.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitasdhoz
szlikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:
8.2.7.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.2.7.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitad Autonomia és
felelosség
Képes az edzéselmé- | Megfeleld tudassal Nyitott az 0 médi- | Mélyen elkotelezett

leti ismeretek
sportagspecifikus,
¢letkoroknak megfe-
lel6 alkalmazasara.

rendelkezik az egész-
séges emberi szerve-
zet alapveto testi,
lelki miikddésrdl és a
helytelen életmodbol

umok irant, az élet-

hosszig tartd, vala-
mint az €let egészére

kiterjedo tanuldsra
val6 torekvés szemé-

a mindségi sport-
szakmai munkavég-
z¢s mellett.
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fakado egészségkaro-
sit6 tényezokrol.

lyiségjegyévé valt.

Keépes az egészséges
¢életmod tervezésére,
az egészségfejlesz-
tésre, valamint
egészségfejleszto,
rekreacios és élet-
modprogramok gya-
korlati megvalosita-
sara.

Magas szintli elméleti

¢és gyakorlati tudassal

rendelkezik a sporto-
10k felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez
sziikséges ¢€lettani,
biomechanikai tor-
vényszertségekrol.

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakte-
riletén dolgozik, és
elfogadja mas tudo-
manyagak modszer-
tani sajatossagait.

Szakmai feleldssé-
gének tudatdban
fejleszti a vele kap-
csolatba kertilok
személyiségét a
sport, az egeszseg-
fejlesztés tarsadalmi
szerepének, fontos-
saganak hangsulyo-
zasaval.

Ismerje a felkészités
alapveto teriileteit, a
mozgastanulas fo-
lyamatat.

Felismeri a szaktertii-
leti alap-problémakat,
kivélasztja és helye-
sen alkalmazza a

megfelelé sporttudo-
manyi adatfelvételi és
elemz6 modszereket.

Képes a konfliktus-
kezelési modszerek
kozotti valasztasra, a
hatékony kommuni-
kacids modszer meg-

valasztasara.

Onélléan gondolja
végig a testkulturalis
tertlet kérdéseit, és
dolgozza ki azokat a
meglévo szakmai
forrasok, ajanlasok,
evidenciak alapjan.

Onalloan végzi a
testkulturalis teriilet
kérdéseinek elemzé-
sét és szakmai forra-
sok, ajanléasok, 0sz-
szefliggések alapjan
torténo alkalmaza-

sat.

M¢élyen elkotelezett
a mindségi sport-
szakmai munkavég-
z¢s mellett.

Ismeri a sportbéli
csucsteljesitmények
eléréséhez sziikséges

fizikai és mentalis
képességek fejleszt-
het6ségének eljarasa-
it, modszereit, vala-
mint az egészségiik-

ben karosodott embe-

rek mozgasszervi és

keringési rendszeré-

nek sport altali reha-

bilitacios folyamato-
kat.

Minden esetben a
fair play szellemé-
ben tevékenykedik,

amivel mintat ad

teljes kornyezetének.

Kooperativ és krea-
tiv egylittmiikodés
Kialakitasara torek-
szik a testkulturalis
tertileten miikodo
szervezetekkel, érin-
tettekkel.

Komplex szakmai
feladatkoroket ellato
csoportok vagy
szervezetek vezeté-
sére torekszik a

Ismeri a tiltott telje-
sitményfokozas leg-
ujabb eszkozeivel és
modszereivel kapcso-
latos informacidszer-

A jov6 nemzedékek
érdekében feleldssé-
gének tudataban
fejleszti a vele kap-
csolatba keriilok

Minden esetben a
fair play szellemé-
ben és értékeit koz-
vetitve tevékenyke-
dik, magatartasaval
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testkulturalis terule-
ten belil.

zés forrasait, vala-
mint nagyjabol ismeri
a szerek egészségka-

személyiségét és
terjeszti a testneve-
1€s és sport/fizikai

rositd hatasat.

aktivitas, rekreacio
tarsadalmi szerepét,

mintat ad teljes kor-
nyezetének.

fontossagat.
8.2.8  Programkdovetelmény-modul neve: Mozgasfejlesztés
8.2.8.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 8
8.2.8.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsdhoz
sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:
8.2.8.2.1 Minimalis 6raszdm: 10
8.2.8.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitid Autonomia és

felelosség

Képes a biologiai
¢letkornak meg-
felel6 mozgas
képzés megter-
vezésére.

Ismeri a kronoldgiai
¢s biologiai életkor
fogalmat, jelentdségét
a mozgastanulasban,
mozgasfejlesztésben.

Meggydzddéssel alkalmaz
valtozatos mozgasfejlesz-
tési modszereket.

Batran alkalmazza a
kiilonb6zo teszte-
ket, felméréseket a
mozgas fejlettségi

szintek megallapita-

sahoz.

Alkalmas a moz-
gastanulas ¢€s -
fejlesztés szem-
pontjabodl ismert
szenzitiv élet-

Tisztaban van a szen-
zitiv életszakaszok
jelentdségével a ké-
pességfejlesztésben.
Ismeri e teriilet speci-

Osszefiiggést 1at az egyes
¢letkorokban betoltott
mozgasfejlesztési lehetd-
ségek alkalmazasa és a
személyiségfejlodés alaku-

A mozgasfejlesz-
téshez alkalmazott
tervezési munkéja-

hoz kreativ modsze-
reket alkalmaz a
kiilonféle ¢letkorok

szakaszokhoz fikus jellemzéit, ter- lasa kozott.
igazodo sport- | minologidjat, irdnyait, sajatossagait figye-
mozgasokat, kidolgozott hatarait és lembe véve.
gyakorlatokat a rokon szakteriile-
kitalalni, 6sszeal- | tekhez valo kapcsolo-
litani, tervezni. dasat.
Ismeri a kiilonb6zd | Erzékeny a hibék felisme- | A hibék, rendelle-

Képes atlatni
felismerni a kii-
16nb6z6 életko-

rokra jellemzd
mozgas készle-

tek allapotat,
mindségét.

életkorokra jellemzd
mozgasok repertoar-
jat, tudja a rendelle-
nességek, eltérések
okainak lehetdségeit.

résére, fogékony a segitd

folyamatok alkalmazéséra.

nességek felismeré-
sére teszteket, fel-
mérési anyagokat
képes 1étrehozni,
dokumentalni és
rendszeresen nyo-
mon kovetni ezek
valtozasait.

Képes a mozgas-

Tudésa van az egyen-

Képes a lemaradasban 1évo

Folyamatosan kove-
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ti tanitvanyi fejlo-

fejlesztés — és a
gondolkodési
folyamatok 6sz-
szefliggésének
felismerésére.

sulyérzék, a szem—kéz
koordinacio, a térér-
zékelés, az irany-¢€s
iramérzékelés, tempo-
érzék stb. fejlettségé-
nek jelentdségével a
mozgasok szervezé-

gyermekek-
nél/sportoloknal az idében
elkezdett mozgasterapiaval
a probléma felismerésére
¢s megoldésara

sében.

mentacios rendszert
alkalmaz a sportfel-

dését, sajat doku-

készités soran.

8.2.9 Programkdvetelmény-modul neve: Vezetési — szervezési ismeretek

Programkovetelmény-modul sorszama: 9

8.29.1
8.2.9.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsdhoz
sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:
8.29.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.2.9.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitid Autonomia és
felelosség

Minden esetben a

El tudja latni a spor-
tolok/rendszeres fizi-
kai aktivitast végzok

Mélyen elkotelezett a
min6ségi sportszak-
mai munkavégzés

Ismeri és érti az em-
beri er6forrasok al-
kalmazésahoz sziik-

felkészitését és ver- séges gazdasagi, mellett.
senyeztetését, vala- | szervezéstudomanyi, kornyezetének.
mint sportszervezet- | szociologiai torvény-
ben szervezesi €s szeriiségeket.
vezetési feladatokat
old meg.
Nyitott szakmaja at- Egyiittmiikdést

fair play szellemében
tevékenykedik, ami-
vel mintat ad teljes

Képes sportszerve-
z01, rekreacio szer-
vezOi, vezetoi és
sportvezetdi teveé-
kenységek ellatasara.

Célzottan tudja az

eréforrasokat felku-
tatni, a gazdalkodas-
ba bevonni.

fogo gondolkodas-

modjanak és gyakor-
lati miikddése alapve-
t6 jellemzdinek hiteles
kozvetitésére, atadasa-
ra.

kezdeményez a

testkulturalis tertile-

ten miikodo szerve-
zetekkel.

Szakmai feleldsségé-

Képes az elsajatitott
szakmai, jogi, gazda-
sdgi, valamint szer-
vezési €s vezetési
ismeretek hatékony
gyakorlati alkalma-
zésara.

Célzottan torekszik az
er6forrasok felkutata-
sara, bevonasara és
gazdalkodasra.

Erti a sport szerveze-
ti kdrnyezetét és mii-
kodését; tudatosan
képviseli szaktertile-
tének korszerti elmé-
leteit és modszereit.

nek tudataban fej-
leszti a vele kapcso-
latba keriil6k szemé-
lyiségét a sport, re-
kreacio tarsadalmi
szerepének, fontos-
saganak hangsulyo-
zasaval.
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8.2.10 Programkovetelmény-modul neve: Jogi, gazdasagi ismeretek

8.2.10.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 10
8.2.10.2 Programkovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz
sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:
8.2.10.2.1 Minimalis éraszdm: 10
8.2.10.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitid Autondémia és
felelosség
El tudja latni a szak- | Rendelkezik alapis- | Kotelességének tartja | Onalloan végig gon-

teriletén felmerild
aktualis feladatokat.

merettel a magyar
jogrendszerrol.

a szakterlilete szerinti
relevéans, kapcsolodo
jogi ismerek meg-
szerzését és alkalma-
zasat, tovabba azok
betartasat.

dolja a szakteriiletén
felmeriil6 kérdéseket,
¢s kidolgozza azokra
- ameglévo szakmai
forrasok, ajanlasok,
evidencidk alapjén -
valaszait.

Célorientalt, masok-
kal egyiittmikodik.

Ismeri a legalapve-
tobb jogi fogalmakat.

Hitelesen képviseli
megszerzett tudasat.

FelelOsséget érez a
felmeriilé problémak
azonnali és hatékony
megoldasa irant.

Felismeri a szakterti-
leti alap-problémakat,
és a feleldsségvalla-
las képességével ki-
valasztja és helyesen
alkalmazza a megfe-
leld gazdasagi és jogi
ismereteket azok
megoldésara.

Rendelkezik ismeret-
tel a jogszabalyok
megismerhetdségérdl
és gyakorlati alkal-
mazasarol.

Elfogadja, hogy a
tarsadalmi, gazdasa-
gi, kulturalis jelensé-
gek €s a sport Gssze-

fliggésben allnak,
legjobb tudasa szerint

torekszik pozitivan
befolyasolni ezeket
az Osszefiiggéseket.

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakterii-
letén dolgozik, és
elfogadja mas tudo-
manyagak modszer-
tani sajatossagait.

Képes az elsajatitott
gazdasagi és jogi
ismeretek hatékony

Rendelkezik a sport-
foglalkoztatas (haté-
lyos) szabalyozési

Motival masokat fel-
adatellatasa soran.

Vezet6 szerepet lat el
szakmai szervezetek-
ben, csoportokban.

alkalmazasara a gya- kornyezetével.
korlatban.
Kovetkeztetéseket Ismeri a sport teriile- | Sziikség esetén be- Segitd szerepet lat el

von le, és megoldasi
javaslatokat fogalmaz
meg, javaslatokat
tesz dontések megho-
zatalara, dontéseket
hoz.

tén leggyakrabban
felmertil6 foglalkoz-
tatasi szerzédések
tipusait és gyakorlati
alkalmazasuk hata-

lyos jogi kereteit.

von masokat a dontés
meghozataldba.

szakmai szervezetek-
ben, csoportokban.
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Képes értékelni és
annak eredményeit
beépiteni munkajaba.

Ismeri a hazai sport
(hatalyos) szabalyo-
zasi kornyezetét.

Figyelemmel kiséri a
sportot €rintd jogi
jellegtli valtozasokat.

Felelosséget érez a
jogi kornyezet valto-
zé4sa megismerése
irant.

Fejlodni és masokat
is fejleszteni képes.

Rendelkezik a sport-
vallalkozas legalap-
vetdbb gazdasagi
ismereteivel.

Kell6 nyitottsaggal
rendelkezik a szak-
mai fejlodésére. Ma-
sok fejlesztését ta-
mogatja.

Onalloan azonositja
képzési, fejlodési
igényeit, onalloan és
felelosséggel tervezi
¢s sziikség szerint
szervezi szakmai €s
altalanos fejlodését,
beosztottjait 1s segiti
ebben.

8.2.11 Programkovetelmény-modul neve: Néi torna edzé sportszakmai modul

8.2.111 Programkdvetelmény-modul sorszdma: 11
8.2.11.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsdhoz
sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:
8.2.11.2.1 Minimalis 6raszam: 180
8.2.11.2.2 Maximalis 6raszam: 250
Képesség Tudas Attitid Autonomia és

felelosség

Képes ismertetni a
sportag torténetét,
hazai és nemzetkozi
szervezeteinek egy-
masra épiilé rendsze-
rét

Ismeri a sportag
hazai és nemzetkozi
torténetét, a hazai és
nemzetkozi szerve-

zetek felépitését,

fobb szabalyait

Elismerden, motivaltan

mutatja be egy sport-
kozosséghez tartozas
jelentdségét

A sportag szakiro-
dalmat hiteles ada-
tokkal alatamasztva
mutatja be, ismere-
teit folyamatosan
boviti

Képes korosztalynak
megfelel6 bemelegitd
mozgasfolyamatok
Osszeallitasara, leve-
zetésére

Ismeri a sportagra
jellemzd bemelegi-
tési formakat, lehe-

toségeket

Torekszik a pontos
feladatvégzés elésegi-
tésére

Onallé dontéseket
hoz, figyelembe
véve sportoloi ké-
pességeit

Képes felismerni az
anatomiai, élettani
sajatossagokbol eredd
képességi korlatokat
¢s képes fejleszto fel-
adatokat alkalmazni

Ismeri a sportag
specialis képesség-
fejlesztésének mod-

szereit

Koriiltekintden tervezi
meg a fejlesztd felada-

tok Osszeallitasat

Szinten tartja ana-
tomiai ismereteit €s
folyamatosan bovi-
t1, frissiti a fejlesz-

tésekre, egészség
megovasara iranyu-

16 tudasat

Képes korosztalynak

megfeleld szertechni-

kai tréningek Osszeal-
litasara

Ismeri a n6i szertor-
na alaptechnikait, a
fundamentalis és
nem fundamentalis
technikai csoporto-
kat és azokra vonat-

Koriiltekintden tervezi

meg a sportagi alapo-

kat biztosito foglalko-

zasokat

Tudatdban van a
sportagi alapok
fontossagaval, kiva-
lasztja a legmegfe-
lel6bb modszertani
megoldéasokat
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koz6 kovetelmény-
rendszert (FIG)

Képes olyan edzo6i
utasitdsok megfogal-
mazasara, amelyek
minimalizaljak a test-
technikai elemek Kivi-
teli levonasait és eld-
segiti a testtechnikai
elemek szabalyoknak
megfeleld kivitelezé-
sét, képes a test €s
szertechnikai eleme-
ket a szabalyok szerint
egymashoz rendelni

Ismeri a testtechni-
kai elemcsoportok
fajtait, a testtechni-
kai elemek értékeét.
A ndi tornaszerek
sajatossagait.

Tisztaban van a néi
torna hazai és nemzet-
kozi szabalyzataival.
Ismereteit folyamato-
san boviti, frissiti

Onalldan, az isme-
reteit felhasznalva
végzi sportoloi fel-
készitését, figye-
lembe véve az
egyéni képessége-
ket

Technikai ismeretei
alapjan képes maga-
sabb értékii elemek
(D,E) alkotasara, tani-
tasara.

Ismeri a szerre jel-
lemz6 technikai ba-
zis elemeket, kritéri-
umokat és azok ér-

tékét

Tisztaban van a n6i
torna szabalyzattal.
Ismereteit folyamato-
san boviti, frissiti

Onalldan, az isme-
reteit felhasznalva
végzi sportoloi fel-
készitését, figye-
lembe véve az
egyéni képessége-
ket

Képes a dinamikus

fordulatokat tanitani

¢s azokat szabalyok
szerint 6sszekapcsolni

Ismeri a dinamikus
fordulatokkal bemu-
tatott magasabb
szintll gimnasztikus
¢és akrobatikus ele-
meket, szabalyait,

Koriiltekintden, a spor-
tolo6 biztonsagat szem
elott tartva tervezi meg
az elvégzendd felada-
tokat

Onalldan, az isme-
reteit felhasznalva a
korosztaly és egyé-
ni képesség mérle-
gelésével allitja
Ossze az elvégzendd

értékeit feladatsort
Képes az elem kap- Ismeri a ndi torna Kelld precizitast és Felméri az adott
csolatokat ¢és tudasa | gyakorlatok techni- nyitottsagot mutat a sportold szamara
alapjan mozgasfolya- | kai dsszetételének legmagasabb szintli | legkedvezgbb, logi-
matokat alkotni, tani- | kovetelményrend- mozgasfolyamatok kusan kapcsolhato
tani szerét megalkotasara elemeket és az eb-
bdl adodo elemkap-
csolatokat, mozgas-
folyamatot!

Képes a kiviteli levo-
nasok csokkentése
érdekében javitod edzoi
utasitast adni

Ismeri a kiviteli le-
vonasok értékét

Tisztaban van a ndi
torna szabalyzattal.
Ismereteit folyamato-
san boviti, frissiti

Onalldan, az isme-
reteit felhasznalva
végzi sportoldi fel-
készitését, figye-
lembe véve az
egyéni képessége-
ket

Képes az elemek ¢és a
teljes gyakorlatok
0sszeallitasara, tanita-
sara

Ismeri a gyakorlat
Osszeallitas szaba-
lyait és értékét

Tisztaban van a n6i
torna szabalyzattal.
Ismereteit folyamato-
san boviti, frissiti

Onalloan, az isme-
reteit felhasznalva a
korosztaly és egyé-
ni képesség mérle-
gelésével allitja
Ossze az elvégzendd
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fel-adatsort

Képes egyiittmiikodé-
sek Osszeallitasara,
tanitasara

Ismeri az egyiittmii-
kodések fogalmat,
szabalyait és értékét

Koriiltekintéen, a spor-
told biztonsagat szem
elOtt tartva tervezi meg
az elvégzendd felada-
tokat

Onalléan, az isme-
reteit felhasznalva a
korosztaly és egyé-
ni képesség mérle-
gelésével allitja
Ossze az elvégzendd
feladatsort

Képes mozgasfolya-
matokban gimnaszti-
kai és miivészi eleme-
ket megjeleniteni,
tanitani

Ismeri a sportag
gimnasztikai és mii-
vészi kovetelménye-

it (FIG)

Kell6 nyitottsagot mu-
tat a ndi torna kozeli
miivészeti agak
(klasszikusbalett, mo-
dern tanc) modszerta-
nanak megismerésére

Tudatdban van az
adott sportold kor-
osztalyanak megfe-
leld mozgas stilu-
sokkal, stilusgya-
korlatokkal

Betartja a munkavé-
delmi szabalyzatot,
balesetvédelmi szaba-
lyokat fogalmaz meg.
Ujra élesztésre és el-
sOsegélynyljtasra
képes.

Ismeri a balesetvé-
delmi szabalyokat és
a munkaeszk6zok
rendeltetésszeri
hasznalatanak mod-
jat. Alapszintii Gjra
¢lesztés és elsOse-
gélynyujtas ismere-
tek birtokaban van.

Elkotelezett a bizton-
sdgos munkavégzés
mellett, torekszik a

munkéjahoz kapcsolo

eszkozok rendeltetés-
szerli hasznalatara és a
sportfoglalkozason
résztvevok pontos bal-
esetvédelmi tajékozta-
tasara.

Betartatja a beren-
dezések, tovabba
sportszerek és
sporteszk6zok ren-
deltetésszert hasz-
nalataval, kezelésé-
vel kapcsolatos
rendszabalyokat.

8.3 A szakmai képzés megszervezhetd kizardlag tdvoktatasban: igen/nem*

9 A programkiévetelmény alapjan szervezheté6 szakmai képzéssel megszerezhetd
szakképesités tarsadalmi-gazdasagi hasznosithatéosaganak bemutatisa (munkaero-

piaci relevanciaja):

A szakképesités célja olyan szakemberek képzése, akik a sport teriiletén alkalmazhat6 tudas-
sal, megfeleld gyakorlati tapasztalattal kimagaslo emberi és szakmai teljesitményre képesek.
Olyan sportagazati human er6forras fejlesztésére, tudas és szakértelem atadasara 6sszpontosit,
amely kulcsszerepet kap a nemzet egészséges testi és lelki fejlodésében. Kozremiikddve ezzel
nemcsak a magyar sport tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis jovOképének, hanem a mindenkori
tarsadalom életmodjanak, életmindségének, egészségtudatos szemléletének alakitasdban.

10 A Kképesitd vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesité vizsga
vizsgatevékenységeinek részletes leirasa:

10.1 A képesitd vizsgara bocsatas feltétele:

A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérol, a képzd intézmény altal kiallitott tana-

sitvany.
Egyéb feltételek:

10.2  {irasbeli vizsga

* A megfeleld valasz aladhtizando.
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10.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: irasbeli vizsgatevékenység

10.2.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Az irasbeli vizsgatevékenység a prog-
ramkovetelmény szakmai moduljainak ismeretanyaga alapjan, a vizsgaszervezo altal 6sszedl-
litott komplex feladatlapon; tovabba kiilon feladatlapként az adott sportaghoz kapcsol6do
sportteriileti nyelvi anyag alapjan keriil 6sszedllitasra. A komplex feladatlap a sportedzé tevé-
kenységeihez kapcsolddo fogalmakat, Osszefiiggéseket tartalmazza. Az irasbeli feladatok ,,A
sportold szervezetének felépitése és miikodése, balesetvédelem”, az ,,Edzéselméleti alapok™, a
»Sportpedagogia”, a ,,Sportpszicholdgia”, a ,,Gimnasztika”, a ,,Vezetési-szervezési ismere-
tek”, az ,,Edzéstervezés”, a ,Mozgasfejlesztés”, a ,,Jogi, gazdasagi ismeretek™ alapjan, a
sportteriileti feladatlap a ,,Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunikaci6” modul, a ,,N6i
torna edzo sportszakmai” modul alapjan keriil 6sszeallitasra.

10.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: 60 perc
10.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesito vizsgan beliil: 30 %

10.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: A vizsgakdzpont altal készitett irds-
beli feladatsor javitasi-értékelési utmutatdja alapjan. A kérdéssor adatbazisanak tartalmat tel-
jes egészében évente kell yjitani a vizsgakozpontoknak. Tesztjellegli: igaz-hamis allitasok,
egyszeres €s tObbszoros felelet-valasztas, fogalomparositas. Interaktiv, szamitogép alkalmaza-
sat igényld teszt.

10.2.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdz6 a megszerezhetd Gsszes pont-
szam legalabb 61 %-at elérte. Aki az irasbeli tesztsort nem teljesiti minimum 61 %-ra, az nem
léphet tovabb a projektfeladatra.

10.3  Projektfeladat (Gyakorlat)
10.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagspecifikus szituacios feladatok megoldasa

10.3.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: Edzésterv 0sszedllitdsa eldzetesen meg-
adott szempontok alapjan, az orszagos sportdgi szakszovetség altal Osszedllitott
sportagspecifikus szitudcios tételsor alapjan.

10.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: Felkésziilési id6 15
perc, valaszadasi id6 15 perc.

10.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 20 %

10.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Sportagspecifikus szituacios gyakor-
latok megoldésa, szituacio elemzése, helyzetgyakorlatok, megoldési javaslat készitése. A
vizsgazo a gyakorlati vizsgatevékenység soran az orszagos sportagi szakszovetség altal Gssze-
allitott szituacids tételsorbol véletlenszerlien valaszt egyet €s ez alapjan ad szdmot felkésziilt-
ségérol. A szakmai gyakorlati feladat megoldasa, elemzése, bemutatasa.

10.3.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzd a megszerezhetd 0sszes pont-
szam legalabb 61 %-at elérte.

10.4  Sportagi mozgasforma oktatasa (Gyakorlat)

10.4.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagi mozgasforma oktatasa, edzés levezetése
(elozetes tételsor alapjan)
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10.4.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Oktatds vagy edzés rész levezetése,
elemzése (hibajavitas), helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat készitése. A vizsgazo a gya-
korlati vizsgatevékenység soran a tételsorbol véletlenszeriien valaszt egyet és ez alapjan ad
szamot felkésziiltségérél. A gyakorlati feladatokat a ,,NG6i torna edz6 Sportszakmai” modul
szakmai ismeretei alapjan az orszagos sportagi szakszovetség allitja dssze.

10.4.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: Felkésziilési id6 5
perc, valaszadasi id6 25 perc. 30 perc

10.4.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 50 %

10.4.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Szaknyelv hasznalata, hibajavitas,
ravezetd gyakorlatok alkalmazasa, edzoi fellépés (iranyitas), motivald készség, idobeosztas,
kifejezésmod, helyezkedés, résztvevokkel valé kommunikécid, visszacsatolasok fényében
torténd korrekciok, mozgas, megjelenés, segédeszkdzok hasznalata. A sportdgi gyakorlati
feladat megoldasa, elemzése, bemutatasa.

10.4.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdz6 a megszerezhetd Osszes pont-
szam legalabb 61 %-at elérte.

A képesito vizsga értékelése az egyes vizsgatevékenységek fentiekben kifejtett sulyozott sza-
zalékos aranyainak megfelelden torténik.

Sikertelen a képesitd vizsga, ha annak barmelyik vizsgatevékenysége vonatkozasaban a vizs-
g4z6 a megszerezhetd 0sszes pontszam legalabb 61 %-at nem érte el.

Javitovizsga esetén csak a sikertelen mindsitésti, illetve potlovizsga esetén csak az igazoltan
nem teljesitett vizsgatevékenység ismétlése sziikséges.

10.5 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:

A Sportedz6é (N6i torna sportagban) megnevezésii szakképesités megszerzésére iranyuld
képesitod vizsga kizarolag olyan akkreditalt vizsgakdzpont keretei kozott szervezhetd, amely a
sporttudomany képzési teriileten képzést folytatd felsdoktatasi intézmény mellett miikodik. A
vizsgabizottsdg ellendrzési feladatokat ellatd tagja valamint a mérési és az értékelési
feladatokat ellatd tagjai a hatalyos jogszabalyok rendelkezései szerint keriilnek kijelolésre. A
vizsgabizottsag minimum egy tagja ndi torna sportagban legalabb 5 éves szakmai gyakorlattal
¢s/vagy edzoi szakképesitéssel vagy szakképzettséggel kell rendelkezzen és e tag vonatkoza-
saban a sportag orszagos sportagi szakszovetsége altali jovahagyas sziikséges.

10.6 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:

Az irésbeli vizsgatevékenységhez sziikséges infokommunikacios eszkdzok é€s informatikai

személyzet. Olyan helyszin, amelynek infrastruktirdja garantalja a vizsgahoz sziikséges felté-
teleket, és biztositja a nyugodt vizsgazas és vizsgaztatas feltételeit. A gyakorlati vizsgatevé-
kenységek tekintetében: a sportdgnak megfeleld 1étesitmények, eszkdzok és feltételek biztosi-
tasa. A targyi feltételek kore bovithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt megkivanja.

10.7 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, maddja, és feltételei: -

10.8 A képesitd vizsgan hasznalhat6 segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonatkozé
részletes szabalyok:
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A vizsgazd a vizsga kozben hasznalhatja a végrehajtashoz feltétlentil sziikséges tornaszereket
¢és kiegészito eszkozoket, egyéb segitséget nem vehet igénybe. Sportagspecifikusan az orsza-
gos sportagi szakszovetség, azaz a Magyar Torna Szovetség (MATSZ) altal elfogadott torna-
szerek és/vagy specialis sporteszkdz hasznalata megengedett.

10.9 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidépontjaira, a vizsgaidészakokra
vonatkozo6 sajatos feltételek:

A gyakorlati vizsgatevékenységek idOpontjat a vizsgaszervezd a vizsga gyakorlatanak
sportagspecifikus jellemzdire €és koriilményeire tekintettel hatarozza meg. A gyakorlati vizs-
gatevékenységek €s az irasbeli vizsgatevékenység egymashoz viszonyitott idopontja tekinte-
tében a sportagspecifikus gyakorlathoz sziikséges koriilmények figyelembevételével sziiksé-
ges eljarni.

11. A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolodo kiilondos, egyedi, specialis feltételek

Olyan helyszin, amelynek infrastruktirdja garantilja a képzés lebonyolitasahoz sziikséges
feltételeket. A sportagnak megfeleld létesitmények, eszkozok és feltételek biztositasa.
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